


Bu bilgi notu sizler için H1N1 (domuz) gribi ile ilgili bazı temel verilerin gözden geçirilmesinin yararlı olacağı düşünülerek hazırlanmıştır. 
1) 2009 yılında adını duyuran H1N1 (domuz) gribi ölümle sonuçlanan vakalara yol açmıştır. Hastalığın dünyadaki seyrini ve ülkemizdeki olası gidişini belirlemek, alınması gereken önlemleri saptamak üzere ülkemizde “Pandemi İzleme Kurulu” oluşturulmuştur. Sağlık Bakanlığı’nın konu ile ilgili politikaları, kurulun görüşleri doğrultusunda oluşturulmaktadır. 

2) Çalışmalar, hastalığın en çok [10-45] yaş grubunda yoğunlaştığını göstermiştir.

3) Hastalığın seyri; hızlı yayılımı ve ölümlere yol açması nedeniyle Mayıs 2009’da T.C. Sağlık Bakanlığı sınır kapılarında yolcuların termal kamera ile taranarak yüksek ateşi olanların Haseki Hastanesi’ne sevki şeklinde bir uygulamayı başlatmıştır.

4) Zamanla hastalık a) bütün dünyaya yayılmış, b) bu süreç içerisinde şiddetini yitirmiştir. Bunun üzerine Sağlık Bakanlığı Ağustos 2009’da şu yeni kararları almıştır:
1-Her olgudan örnek alınmayacak,

2-Sınır önlemleri kaldırılacak, 

3-Hastanelerde izolasyona son verilecek, 

4-Asemptomatik (belirti vermeyen) olgularda profilaksi (korunma 

   önlemi) kaldırılacak, 

5-Aşı temini için girişimde bulunulacak ve aşı olması gereken 
  gruplar belirlenecek.
5) Bu direktiflerin bizim için anlamı şudur: 
1) Bu durumda hastalık artık mevsimsel gripten farklı bir şekilde seyretmemektedir. 

2) Klinik grip tanısı konan, genel durumu kötü ya da ateşli kişiye yatak istirahati verilmesiı uygundur, ancak izolasyonu gerekli değildir. 

3) Şu anda olası H1N1 (domuz) gribi olgularının laboratuvar tahlili ile doğrulanması yoluna gidilmemektedir. (Hâlen ilimizdeki yetkili hastaneler Avrupa yakasında Şişli Etfal Hastanesi, Asya yakasında Kartal Devlet Hastanesi’dir.) Ülkemizde, H1N1 (domuz) gribi konusunda tahlil yapmaya yetkili referans kuruluş İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Viroloji Laboratuvarıdır. 

4) Şu anda, H1N1 (domuz) gribi tahlili yapma konusunda yetkilendirilmiş herhangi bir özel sağlık kuruluşu yoktur. 

    5)
    Adı anılan referans laboratuvarından alınan epidemiyolojik analiz sonucuna göre, ülkemizde, grip mevsiminin değiştiği görülmektedir; 1. tablo. Bu nedenle, daha önce en geç Kasım ayına kadar uygulanan mevsimsel grip aşısı artık Aralık ayı sonuna kadar uygulanabilecektir. 

1. Tablo: Türkiye’de Grip Mevsiminin Değişimi:
	Öğretim Yılı
	Başlangıç haftası
	Zirve haftaları
	Bitiş haftası

	2004-2005
	Aralık  1. hafta
	Ocak  1.-2. hafta
	Şubat 4. hafta

	2005-2006*
	Kasım 3. hafta
	Şubat 4.-Mart 1. hafta
	Mayıs 1. hafta

	2006-2007
	Aralık  1. hafta
	Ocak  4.-Şubat 1. hafta
	Mayıs 1. hafta

	2007-2008
	Ekim   4. hafta
	Ocak  2.-3. hafta
	Mayıs 2. hafta


*Kuş gribinin görüldüğü yıl

6) 
Bu tablodan, benzer ekolojik özellikler gösteren H1N1 (domuz) gribinin de yaklaşık öğretim yılı sonuna kadar gündemimizde kalacağı anlaşılmaktadır. 

7)
Bu bilgiler ışığında şu anda solunum (damlacık enfeksiyonu) ve eşyalar (temas) yoluyla bulaşan hastalıklara karşı bir önceki mektupta belirttiğim klasik önlemler geçerlidir.

8)
Yine geçen yazımda kaynak gösterdiğim internet siteleri güvenilir birer bilgi kaynağı olmakla birlikte burada yer alan materyalin 

        a) farklı ülkeler için geçerli, b) farklı zamanlarda, c) farklı amaçlarla hazırlanmış olduğunu göz ardı etmememiz gerekir. 

Yazılı ve görsel basında yer alan haberlerin ise tamamında hatalı bilgiler ve büyük yanlışlıklar mevcuttur; üzücüdür ki ülkemizde bu tarz haberler hiçbir tıbbi denetimden geçmemektedir. 

8)
H1N1 (domuz) gribinin virülansının (hastalık yapma gücünün) bundan sonra nasıl bir seyir izleyeceği bilinmemektedir. Yetkinliği ve saygınlığı ile bilinen bilim dergisi Science olasılıkları şu şekilde sıralamıştır; (Science 2009; 324: 871):
1)
Virüs kendiliğinden kaybolur 
2)
Hafif bir pandemi halinde sürer (Asya gribi benzeri)


3)
Pandeminin şiddeti giderek artar (mütasyon ya da H3N2, 
                 H5N1 gibi virüslerle yeni eşleşmeler sonucu).
9)
A- Sürekli iletişim içinde bulunduğumuz tüm  Özel Okulların  
        Sağlık Ekipleri ve biz  sorumluları olan doktorlar,  bu 
         konudaki gelişmeleri ortak bir duyarlılıkla izlemekteyiz. Konu    

        ile ilgili olarak Haziran ayında okul hekimleri ile muhtemel 
        tehditleri ve alınabilecek önlemleri değerlendiren bir toplantı 
       yapılmış, Ağustos ayında eğitim yılı başlangıcında bir veli 
      mektubu hazırlanması önerilmiş, nihayet Pandemi İzleme Kurulu 
      üyesi ve İstanbul Üniversitesi’ndeki referans viroloji laboratuvarı 
      yöneticisi Prof. Dr. Selim Badur tarafından 25.Eylül tarihinde 
      bir konferans  verilerek tüm okul hekimleri bu konuda 

      bilgilendirilmiştir.
İzlenen gelişmeler dünyada ve ülkemizde (pandemi izleme kurulunda toplanan) ilgili bilim insanları, tarafından değerlendirilmektedir.
B- Öğrencileri, öğretmenleri ve tüm çalışanlarının sağlıklarına azami özeni gösteren Robert Kolej, temizlik ve dezenfeksiyon işlemlerini arttırarak yoğun bir bir biçimde sürdürmektedir. 30 Ekim 2009 tarihinde de okulumuzun tüm birimleri ve servis araçları özel kimyasallarla dezenfekte edilmiştir.  Bu işlemler bir gün ile sınırlı kalmayıp sürerliliğini koruyacaktır.
Okulların Sağlık birimleri ile birlikte, 
a) Herhangi bir değişiklik seyrinde
b) Hastalığa özgü aşının uygulanması konusunda kurumumuzu ilgilendiren bir gelişme olduğunda 
sizleri  durumdan haberdar edeceğimizi bildirmek isteriz.

Mektubumuz amacı bazı güncel bilgileri sizlerle paylaşmaya ve olası sansasyonel haberler karşısında  hep birlikte akılcı ve soğukkanlı olmaya yöneliktir. 
Diğer tüm sağlık konularını olduğu gibi bu Konu ile ilgili gelişmeleri de sizlerle paylaşmaya devam edeceğimizi  bildiririz.. 
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